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RESUMO

Uma das fungbes do Programa Nacional de Alimentacdo escolar (PNAE) € oferecer alimentos
adequados para satisfazer as necessidades nutricionais do aluno no periodo em que ele
permanece na escola e contribuir com habitos alimentares saudaveis. Para se conhecer a
composicdo nutricional da alimentacdo escolar e averiguar se estd em conformidade com as
recomendacdes do PNAE, este trabalho avaliou os cardapios praticados na alimentagdo escolar
durante cinco dias em uma escola pablica da cidade de Mineiros — GO. Acompanhou-se 0
preparo da alimentacéo escolar e realizou-se a pesagem de todos os ingredientes das preparacoes,
descontando 0 peso das sobras e restos. A quantidade de alimentos produzidos e o per capita
consumido pelos alunos foram calculados, considerando o total que fizeram sua refeicdo. Foi
executada a avaliacdo quantitativa dos nutrientes dos cinco dias do cardapio escolar e 0s
resultados obtidos comparados aos valores estabelecidos pelo PNAE. Verificou-se que o valor
energético (360,84 Kcal), carboidratos (56,03 g), proteinas (12,25 g), lipidios (9,74 g), fibras
(0,74 g), vitamina A (41,55 ug), vitamina C (2,91 mg), célcio (46 mg), magnésio (16,89 mg) e
zinco (1,78 mg) dos cardapios oferecidos encontraram-se abaixo do preconizado pelo PNAE e
somente o ferro (2,48 mg) atingiu a recomendacdo. As inadequagdes averiguadas podem estar
relacionadas a reducdo do desenvolvimento das criancgas e adolescentes visto que esta faixa etaria
necessita de maior demanda desses nutrientes. Portanto, a oferta de uma refeicdo adequada nas

escolas pode contribuir com o rendimento escolar e prevencao de deficiéncias nutricionais.

Palavras-chave: Alimentacdo escolar, recomendacGes nutricionais, macro nutrientes,

micronutrientes
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ABSTRACT

One of the functions of the National Program of School Feeding (PNAE) is to provide food
adequate to meet the nutritional needs of the student in the period when he stays in school and
contribute to healthy eating habits. To know the nutritional composition of school meals and to
ascertain whether it complies with the PNAE recommendations, this study evaluated the menus
practiced in school meals for five days in a public school in the city of Mineiros — GO.
Preparation of school meals was accompanied and held the weight of all ingredients of
preparations, discounting the weight of leftovers and debris. The amount of food produced and
consumed per capita by students have been calculated considering the total that made your meal
quantitative assessment of the nutrients of the five days of school menus and the results
compared to the values established by PNAE was performed. It was found that the energy value
(360.84 Kcal), carbohydrates (56.03 g), proteins (12.25 g), lipids (9.74g) fiber (0.74 g), vitamin
A (41 55 pg), vitamin C (2.91 mg), calcium (46 mg), magnesium (16.89 mg) and zinc (1.78 mg)
of offered menus met below the recommended by PNAE and only iron (2.48 mg) reached the
recommendation. The ascertained inadequacies may be related to reducing the development of
children and adolescents since this age group needs more demand for these nutrients. Therefore,
the provision of a proper meal in schools can contribute to academic achievement and prevent

nutritional deficiencies.

Keywords: School feeding, recommended dietary allowances, macronutrients, micronutrients.
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INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é uma politica de ambito nacional
que visa suprir as recomendacdes de energia, macro nutrientes e micronutrientes com alimentos
de boa aceitacdo durante o periodo de permanéncia do aluno na unidade escolar [1].

Tendo em vista a importancia da alimentacdo escolar, uma das funcdes do PNAE é
oferecer alimentos adequados, para satisfazer as necessidades nutricionais do aluno no periodo
em que ele permanece na escola, além de contribuir com hébitos alimentares saudaveis [2,3].

Visando dar continuidade a Campanha da Merenda Escolar, em 1979 foi implantado o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), que em concordancia com a Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), tem o objetivo de assegurar a saude, alimentacédo
e nutricdo de grupos populacionais com base em seu metabolismo basal e atividades
desenvolvidas [2].

O programa é coordenado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo
(FNDE) do Ministério da Educacao e Cultura (MEC), na qual as escolas, para fazerem jus a esse
direito, devem estar cadastradas no Censo Escolar para receberem o repasse do Governo Federal
referente ao PNAE [5].

A alimentacdo escolar tem por objetivo contribuir para aprendizagem e rendimento do
aluno com a oferta de refei¢cbes que atendam as necessidades nutricionais diérias durante a
permanéncia na escola; realizar a educacdo nutricional; respeitar os habitos e vocac¢do agricola da
regido e contribuir para formacéo de habitos saudaveis de seus beneficiarios [6].

Para a elaboracdo do cardapio, o PNAE preconiza a presenca do nutricionista, o qual
assume a responsabilidade técnica pelo programa, pois, sabe-se que o cardapio elaborado de
acordo com a ciéncia da nutricdo contribui para promoc¢do de habitos alimentares saudaveis,
incentiva o consumo de alimentos regionais e promove melhoria da satde da populagéo atendida
[4].

Segundo Brasil [7], o PNAE prop6e valores de referéncias de acordo com a idade do
estudante para energia, macro nutrientes e micronutrientes para que o planejamento do cardapio
escolar pelo nutricionista seja elaborado de acordo com essas recomendacdes.

Com base nas referéncias do PNAE é recomendada a oferta de, ao menos, uma refeicdo

durante o periodo em que o aluno permanece na escola, a qual deve atingir 20% do valor

73

Revista Saude Multidisciplinar - FAMA Mineiros/GO - Vol. 1V, p. 70-85 — Marco de 2017



FAM.
Revista Satnde Multidisciplinar Vol. IV — Marco de 2017 / Faculdade Mineirense Q‘

REVISTA SAUDE MULTIDISCIPLINAR

Revista Eletronica Saude Multidisciplinar da Faculdade Mineirense — Vol. IV
ISSN 2318 — 3780

energético total distribuido em 435 quilocalorias, 70,7 gramas de carboidrato, 13,6 gramas de
proteina, 10,9 gramas de lipidio, 260 miligramas de célcio e 2,1 miligramas de ferro para
adolescentes entre 11 e 15 anos. J& para os adolescentes com idade entre 16 a 18 anos
recomenda-se 500 quilocalorias, 81,3 gramas de carboidrato, 15,6 gramas de proteina, 12,5
gramas de lipidio, 260 miligramas de calcio e 2,6 miligramas de ferro [8].

Ficam ainda determinados, como parametros para a elaboracdo dos cardapios, a oferta
minima de trés porcdes semanais de frutas e hortalicas e os limites de 10% da energia total
proveniente de acglcar simples adicionado, 15% a 30% de gorduras totais, 10% de gordura
saturada, 1% de gordura trans e 1g de sal [9].

A analise do valor nutricional da refeicdo oferecida nas escolas representa um importante
instrumento avaliador da qualidade e da quantidade dos alimentos ofertados as criancas e
adolescentes e averigua se esta sendo suficiente e eficaz para os alunos [10].

Em virtude da necessidade de se conhecer a composicdo nutricional da alimentacéo
ofertada na escola e verificar se estd em conformidade com os parametros do PNAE, este
trabalho teve como objetivo avaliar quantitativamente os cardépios praticados na alimentacao
escolar de cinco dias de uma escola publica do municipio de Mineiros-GO.

MATERIAIS E METODOS

Tipo de pesquisa

A pesquisa do tipo experimental e quantitativa foi realizada com amostra da alimentacgéo
escolar e foi conduzida pelos principios éticos da Resolugdo do Conselho Nacional de Saude
(CNS) n° 466/12.

Local da pesquisa

A coleta dos dados foi realizada em uma escola estadual situada no municipio de
Mineiros, estado de Goias que atende alunos do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental nos
periodos matutino e vespertino e alunos de 12 a 32 série do Ensino Médio nos periodos matutino e

noturno.

74

Revista Saude Multidisciplinar - FAMA Mineiros/GO - Vol. 1V, p. 70-85 — Marco de 2017



FAM.
Revista Satnde Multidisciplinar Vol. IV — Marco de 2017 / Faculdade Mineirense Q‘

REVISTA SAUDE MULTIDISCIPLINAR

Revista Eletronica Saude Multidisciplinar da Faculdade Mineirense — Vol. IV
ISSN 2318 — 3780

Coleta dos dados

A coleta dos dados foi realizada entre os dias 01 e 12 no més de setembro de 2014. O
estudo foi autorizado pelo diretor da unidade escolar. Foram coletados os dados dos cardépios de
cinco dias ndo consecutivos da refeicdo escolar seguido do acompanhamento do preparo para
que fossem obtidas as informacg6es devidas para realizacdo das analises.

A escolha dos cardapios ofertados em cinco dias da alimentacdo escolar evitou a
repeticdo das preparagdes e considerou os lanches ofertados com frequéncia aos alunos para
garantir veracidade aos resultados encontrados que foram comparados seguindo os valores de
referéncia proposto pelo PNAE segundo Brasil [7], observando-se a idade dos escolares

atendidos.

Determinacao dos ingredientes

Acompanhou-se o preparo da alimentacdo escolar de cinco dias, realizando-se a pesagem
de todos os ingredientes das preparagdes para que fosse possivel analisar e por fim a comparar 0s
resultados obtidos com os parametros do PNAE.

Utilizou-se uma balanca digital da marca G-Tech modelo Glass 2FW com capacidade de
até 150 kg apos a devida calibracdo, para realizagcdo da mensuracéo do peso liquido de todos os
ingredientes e peso das preparacfes prontas.

Também foram pesados o resto e as sobras de cada preparacdo diéria, e a quantidade

consumida foi obtida subtraindo-se o peso do resto e sobra do peso inicial de cada preparacéo.

Quantificacao do per capita
Apols a determinacdo dos ingredientes foram calculadas as quantidades de alimentos
produzidos e as quantidades per capita ofertadas e consumidas pelos alunos, considerando o

numero total de escolares que fizeram sua refeicao.

Calculo dos nutrientes

O calculo dos nutrientes de cinco dias do cardapio escolar foi executado por meio da
utilizacdo do software de avaliacédo e prescri¢do nutricional Avanutri® versao 4.0 e usando como
filtro a Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos [11] e a Tabela de Composicdo de

Alimentos, suporte para a decisdo nutricional [12].
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Foi realizada a mensuracdo do valor energético, carboidrato, proteina, lipidio, fibras,

vitamina A, vitamina C, célcio, ferro, magnésio e zinco.

Andlise quantitativa

Os valores obtidos foram comparados aos valores de referéncia estabelecidos pelo PNAE,
proposto por Brasil [7] conforme a faixa etaria de 11 a 18 anos (ensino fundamental e ensino
médio) segundo a Resolucdo n® 38/2009 [13] do FNDE que dispde dados referentes a uma

refeicdo para os escolares que permanecem um periodo na escola.

RESULTADOS

Durante a realizacdo da pesquisa foi possivel constatar que o cardapio escolar ndo é
elaborado por um nutricionista conforme recomendacdo do PNAE. Os cardapios sao elaborados
mensalmente por um profissional com curso superior na area da educacdo, o qual assume a
funcdo de Coordenador da Alimentacdo Escolar, sendo responsavel, também, pela prestacdo de
contas da verba recebida e gasta com a alimentagéo escolar.

As preparacdes que fizeram parte das analises estdo descritas na Tabela 1 e foram

escolhidas por serem as preparac@es ofertadas com maior frequéncia na alimentacéo escolar.

Tabela 1 — Cardapio analisado de cinco dias da alimentagiio escolar

Segunda feira Terca feira (uarta feira (uinta feira Sexta feira
Arroz com al- -
. Macarronada com Galinhada com logurte com ros-
mdndega ao mo- ATTOZ Ccom carne . . =
carne moida salada colorida quinha de coco

lho

Informacgdes obtidas com a coordenadora da Alimentacdo Escolar, responsavel pela
elaboracdo do cardéapio, a oferta de arroz em diversos dias da semana acontece por ser a refeicao
mais aceita pelos estudantes, independente do horario em que estdo na escola e a galinhada € a
refeicdo mais apetecida, presente no cardapio de quinta feira.

O acompanhamento da preparacdo da refeicdo foi necessario para que todos os
ingredientes fossem mensurados a fim de garantir maior fidelidade dos resultados. Sendo assim,

a Tabela 2 apresenta os valores de calorias, dos macro nutrientes e micronutrientes.
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Tabela 2 — Valores de macronutrientes e valor energético da alimentac¢do escolar durante cinco
dias de uma escola publica de Mineiros-GO.

Calorias' Car::ﬂf:::dra— Proteinas’ Lipideos* Fibras®
Segunda 3868 57,86 12 11,9 097
Terca 3814 62.4 14,03 841 1,06
Cuarta 301,49 36,56 17,19 961 0,04
Cuinta 346 96 53 81 978 10,28 162
Sexta 387,54 69,51 8.27 8,49 -

"'Keal; * Gramas

Foi possivel perceber que a refeicdo (iogurte com bolacha) ofertada na sexta feira
apresentou maior aporte calorico (387,54 kcal) e maior quantidade de carboidrato (69,51g) e
reduzido indice de nutriente quando comparado aos outros dias do cardépio, o que pode interferir
no desenvolvimento e aprendizagem do escolar tendo em vista o periodo que ele permanece na
escola.

A figura 1 demonstra a média dos valores para os micronutrientes avaliados para o
cardapio de cinco dias.

220

| .."lr._.ﬂ.l,__

Vitamina A* Vitamina C**  Célcio** Ferro** Magnésio™*® Linco**

B Segunda Terca Muarta EHQuinta B Sexta

Figura 1 — Perfil nutricional de micronutrientes da alimentag&o escolar durante cinco dias de uma escola pablica

de Mineiros-GO *Micrograma ** Miligrama

Somente no dia em que a galinhada foi servida (quinta-feira), a refeicdo contou com um

aporte vitaminico melhor por ter salada de alface, repolho e cenoura como acompanhamento,
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reforcando que a ingestdo de um prato colorido e com alimentos in natura pode contribuir com a
oferta de vitaminas e fibras e com o melhor rendimento do aluno. Em relacdo aos dias que
apresentaram a oferta de vitamina A, a quinta feira mostra valor superior (206,29 mg), devido a
presenca de cenoura crua na salada.

De acordo com a faixa etaria dos alunos atendidos na escola pesquisada, a Tabela 3
representa a comparacdo da meédia obtida durante os cinco dias da alimentacdo escolar e 0s
valores minimos e méaximos preconizados pelo PNAE segundo Brasil [7] e que devem ser
obedecidos na elaboracgéo do cardapio ofertado.

Tabela 3 — Comparagiio da média do per capita com os valores preconizados pelo PNAE.

Nuri Meédi | Valores minimos — Valores maximos —
utriente edia semana PNAE PNAE
Calorias (Kcal) 360,84 435 500
Carboidratos (g) 56,03 70,7 813

Proteinas (g) 1225 13.6 15.6
Lipidios (g) 9.74 10.9 12.5
Fibras (g) 0,74 6.1 6.4
Vitamina A (pg) 41,55 140 160
Vitamina C (mg) 291 12 14
Calcio (mg) 46 260 260
Ferro (mg) 2 48 2.1 2.6
Magnésio (mg) 16,89 63 77
Zinco (mg) 1,78 1.8 2.0

Apos as analises foi possivel perceber que a média das preparacfes ndo atingiram o valor
caldrico estipulado (360,84 kcal) ficando abaixo do preconizado pelo PNAE (entre 435 e 500
kcal). De acordo com os indices recomendados pelo programa, carboidrato, proteina, lipi- dio,
fibras, vitamina A, vitamina C, célcio, magnésio e zinco ndo alcancaram o indicado, com
excecdo do ferro (2,48 mg) que estd adequado entre os valores minimo e maximo de referéncia
(2,1a2,6 mg).

E possivel constatar que mesmo com a presenca de arroz trés vezes na semana e macarrio
uma vez, o valor preconizado pelo PNAE em relagdo a carboidrato ndo foi alcangado. Sendo
assim, a oferta adequada de carboidrato deve ser observada, tendo em vista que esse nutriente é a

principal fonte de energia para o organismo.
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A quantidade de proteinas da média dos cinco dias da alimentacdo escolar (12,259)
esteve proxima de alcancar o valor minimo (13,69), devido a quantidade de carne e o iogurte
presente no cardapio.

Fibra, vitamina C e célcio apresentaram valores abaixo da recomendacdo minima do
programa, o que reforca que a alimentacdo escolar ofertada necessita de melhor atencdo em
relacdo a elaboracdo do cardapio de forma a atender os valores estipulados para que os alunos
que fizerem sua refeicdo consigam atingir o aporte necessario de calorias, macro nutrientes e

micronutrientes indispensaveis para um desenvolvimento saudavel.

DISCUSSAO

O PNAE preocupa com a qualidade de vida e seguranga alimentar dos alunos e promove
a alimentacdo saudavel englobando a insercdo de bons habitos e cuidados higiénico-sanitarios,
evitando a propagacdo de fatores ocasionais de intoxicacGes alimentares e doengas cronicas nao
transmissiveis [14].

Este estudo analisou macro nutrientes e micronutrientes conforme recomendacao descrita
por Brasil [7] e do mesmo modo, Mascarenhas e Santos [10] utilizaram para o calculo da
adequacdo nutricional, as médias do consumo de calorias e proteinas, recomendadas pelo PNAE
e a partir da composicdo e per capita da alimentagdo escolar, verificaram que 0s cardapios
oferecidos ndo atingiram as metas do PNAE, constatando que as refei¢fes oferecidas nas escolas
apresentaram-se insatisfatorias, considerada a auséncia de frutas, legumes e hortalicas in
natura.

Através da avaliacdo da adequacdo da alimentacdo escolar feita por Carvajal, Koehnlein e
Bennemann [15] foi possivel verificar se os objetivos do PNAE estdo sendo alcangados. Os
autores acompanharam o preparo da refeicdo para coletar os dados necessarios sobre o0s
alimentos servidos e as respectivas quantidades e analisaram carboidratos, proteina, lipidios,
calcio, ferro, vitamina A, vitamina C e fibras. Semelhante a este estudo, os resultados obtidos
pelos autores também ndo atingiram o objetivo do PNAE e o aporte de ferro excedeu as

recomendacdes do programa.
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Dias et al. [16] realizaram analise em relacdo a energia, aos macro nutrientes e aos
micronutrientes (vitamina C, vitamina A, sodio, célcio, magnésio e zinco), além da fibra.
Constataram baixa concentracdo de fibras nas preparacdes avaliadas e observaram a necessidade
de melhorar a qualidade nutricional da refeicéo, principalmente no tocante ao contetdo de célcio
e ferro. Diferente deste trabalho, os autores encontraram que os valores de energia e sddio
ficaram acima dos valores recomendados pelo PNAE. Do mesmo modo que o presente trabalho,
em relacdo as vitaminas e aos minerais, merece ser enfatizado o aumento da oferta de vitamina
C, calcio e zinco.

De acordo com os estudos de Silva e Gregorio [17] a oferta de carboidrato, proteinas e
lipidios pelo cardapio foi insuficiente e em relacdo a adequacéo de fibras o oferecido ndo atingiu
as recomendacdes do PNAE, conforme também foi apresentado neste estudo. Quanto ao teor de
vitamina C, os autores verificaram que a quantidade oferecida pelo cardapio ultrapassou ao
recomendado o que € um aspecto favoravel no sentido de contribuir no aproveitamento do ferro
dietético, diferente deste estudo.

As analises realizadas por Pegolo e Silva [18] destacaram a reduzida ingestdo de
magnésio, zinco e célcio, condizentes aos resultados expostos neste trabalho. Quanto ao
consumo de fibras que esté interligado a manutencéo da salde, especialmente na sua atuagédo de
reducdo do colesterol sérico, é possivel alertar para uma situacdo que pode se agravar por conta
da combinacdo do consumo elevado de colesterol e reduzida ingestéo de fibras dietéticas.

Da mesma forma que a escola estudada néo alcangou os parametros recomendados pelo
PNAE, Neitzke et al. [19] observaram que o cardapio ofertado em sua area de pesquisa nao foi
satisfatorio em relacdo a fibras, vitamina C, calcio e zinco quando comparado aos valores do
programa. Segundo Carrijo et al. [20], as fibras dietéticas constituem um nutriente importante
para uma alimentagdo saudavel, trazendo diversos efeitos benéeficos, como a melhora da
sensibilidade a insulina e o controle do colesterol.

A alimentacédo escolar foi analisada por Souza e Mamede [21] em conformidade com a
Resolucdo 38/2009 [13] e os autores observaram que nenhum lanche ofertado alcangou a
proposta do PNAE resultando um desbalanceamento que pode vir a comprometer a satde dos
escolares, contribuindo para o sobrepeso e obesidade, pois, sendo a merenda escolar definida

como refeicdo leve, esta deve ser oferecida de forma balanceada nutricionalmente.
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Leite et al. [22] realizaram estudo com as merendeiras e puderam perceber que as
mesmas nédo tinham conhecimento sobre 0 PNAE o que pode interferir na ndo adequacao dos
cardapios ofertados na escola. Foi realizada uma formacdo no &mbito do programa quanto aos
seus objetivos, alimentacdo saudavel e atendimento ao estudante e com base na RDC n°
216/2004 [23] no quesito higiene e boas praticas para reforcar a importancia da higiene durante a
manipulacao dos alimentos.

O cardéapio analisado por Pretto et al. [24] cumpria as recomendac¢Ges do PNAE, mas com
relacdo ao guia alimentar para a populacdo brasileira [25] apresentava algumas limitacoes,
como um alto teor de lipideos, baixo teor de fibras, frutas e verduras. Junto a isso deve-se
considerar que a educacdo e desenvolvimento de habitos alimentares sdo fundamentais desde a
infancia.

O FNDE [26] afirma que apOs estudos realizados pelo Centro Colaborador em
Alimentacdo e Nutricdo do Escolar (CECANE — SC) no ano de 2011/2012, que permitiu a
analise da aplicacdo das determinacgdes legais do PNAE, explicitados na Resolucdo FNDE n°
38/2009 [13] e Lei Federal n° 11.497/2009 [27], entre outros aspectos, da execugdo de acdes e
estratégias educativas em saude e nutricdo que os cardapios ofertados no ensino fundamental e
médio ndo alcancaram indices recomendados para calorias, carboidrato, fibras, vitamina A e
calcio igualmente a este estudo.

Domene et al. [28] enfatizam que existem ainda poucos dados que avaliam os cardapios
do PNAE do ponto de vista nutricional. Ao estudarem as preparacdes oferecidas pelo programa,
e de acordo com os resultados encontrados nesta pesquisa, observaram que elas ndo atendiam
rigorosamente a previsdo quantitativa de nutrientes, o que reforca a importancia de que as
refeicGes sejam previamente submetidas a comparagfes com as recomendacdes nutricionais.

Estudos realizados por Gabriel et al. [29] atentou-se para o fato de que a falta de uma
avaliacdo sistematica da alimentagdo escolar é um fator limitante para identificar alternativas de
reestruturacéo sobre as decisdes do Programa aprimorando a refei¢do servida aos escolares.

Além da disponibilidade cal6rico-proteica, deve-se voltar atencdo para o aporte de calcio,
ferro e vitaminas. A vitamina C aumenta a biodisponibilidade do ferro da dieta, constituindo-se
em fator importante, ja que a anemia ferropriva é considerada caréncia nutricional endémica e

gue inclui os pré-escolares como um dos grupos mais vulneraveis [30].
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CONCLUSAO

Diante do exposto, foi possivel perceber que a oferta insuficiente de macro nutrientes e
micronutrientes podem ser por questdes ligadas a distribui¢do de alguns alimentos, como frutas e
verduras, conforme o PNAE preconiza. A ingestdo insuficiente dos micronutrientes pode
interferir no processo ensino-aprendizagem do aluno atendido pelo programa. As analises
realizadas a cerca desse assunto devem ser frequentes para garantir que as recomendac6es sejam
atendidas com a finalidade de ofertar energia suficiente para abranger as diferentes necessidades
que sao determinadas por fatores como o crescimento, desenvolvimento e habitos alimentares
saudaveis. Sendo assim, a presenca do profissional nutricionista conforme preconiza o0 PNAE é
fundamental na elaboracdo do cardapio para que a alimentacdo escolar forneca o recomendado
aos estudantes evitando possiveis prejuizos nutricionais por deficiéncia de macro nutrientes e
micronutrientes ofertados. Sugere-se que a fiscalizagdo acerca da conduta de elaboracdo do
cardapio escolar seja intensificada a fim de garantir uma alimentacdo adequada e que consiga

atingir os valores de referéncia do programa.
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