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RESUMO

O aumento da preocupagdo com a estética na area odontoldgica resultou na viabilizacdo de
varias alternativas de tratamento. Como os pacientes tém valorizado cada vez mais a estética
pessoal, isso impulsionou a busca constante do desenvolvimento de dispositivos que atendam a
essas expectativas e com 0s quais sejam possiveis uma adequada abordagem ortoddntica com a
utilizacdo de aparelhos estéticos e discretos. O objetivo de tal revisdo da literatura € demonstrar
que o sistema de alinhadores é uma alternativa a ser usada com sucesso na ortodontia, por
proporcionar étima estética e conforto ao paciente, além de reduzir o tempo de cadeira e
favorecer uma boa higiene bucal. Esta ortodontia inovadora vem conquistando cada vez mais
espaco entre 0s pacientes, pois 0s mesmos buscam um sorriso harmonico sem a utilizacdo de
aparatos antiquados e ndo estéticos. E fundamental para estes pacientes manter esse padrio
estético durante o tratamento ortodéntico, que pode durar anos. Dessa forma, a Ortodontia
estética ndo se apresenta com o interesse de mudar o modo de se tratar ortodonticamente o
paciente, e sim de dar uma opcdo a mais de tratamento para quem resiste ao tratamento
convencional. Diante disso, € necessario que o profissional conheca a técnica para que possa
levar as pacientes, opgdes de tratamento que os deixem satisfeitos tanto quanto o resultado final

quanto sua aparéncia estética.

Palavras-Chave: alinhadores ortoddnticos. clear aligner. ortodontia estética.
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ABSTRACT

Increasing concern with esthetics in the dental field resulted in enabling various treatment
alternatives. As patients are increasingly valued personal aesthetics, it boosted the constant
pursuit of the development of devices that meet these expectations and which are possible with
an adequate approach to the use of orthodontic appliances aesthetic and unobtrusive. The
purpose of this literature review is to demonstrate that the system of aligners is an alternative to
be successfully used in orthodontics, for providing excellent esthetics and patient comfort, while
reducing chair time and promote good oral hygiene. This innovative orthodontics is gaining
more and more space between the patients, as they look for a harmonious smile without the use
of outdated apparatus and not aesthetic. It is essential for these patients to maintain this aesthetic
standard during orthodontic treatment, which can last for years. Thus, Aesthetic Orthodontics
presents no interest to change the way to treat orthodontic patients, but to give another option of
treatment for those who resist conventional treatment. Therefore, it is necessary that the
professional knows the technique so you can take your patients treatment options that let them

satisfied as long as the end result as their aesthetic appearance during treatment.

Keywords: orthodontic aligners. clear aligner. esthetic orthodontics.
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INTRODUCAO

Os alinhadores sdo placas termoformadas, feitas de diversos materiais plasticos, que
produzem movimentagao dentéaria quando inserido nas arcadas dentariastl.

S&0 0 que existe de mais moderno e estético em ortodontia para pequenos movimentos.
Sua transparéncia e encaixe perfeito garantem que fique imperceptivel na boca de seus pacientes
e nao atrapalhe a fala. Sua técnica também proporciona maior agilidade. O material utilizado é
de ultima geragdo com total transparéncia e precisio, aceitando repetidas ativacdes. E uma opgao
ortoddntica totalmente transparente, proporcionando um 6timo resultado e estétical?!.

As primeiras experiéncias com alinhadores foram feitas através de enceramentos de setup
(previsdo de como seria 0 préximo passo do tratamento) por meio de aparelhos elasticos pelo Dr.
Kesling, em meados de 1943 e até 1971 a ideia ficou sem evolucéo cientifica, porém ressurgiu
com Ponitz, com os “Retentores Invisiveis”, que tinham uma finalidade semelhante aos
aparelhos do Dr. Kesling, mas com um ideal de ser invisivel!,

Os alinhadores invisiveis sdo utilizados desde a década de 90 como uma alternativa
ortoddntica. Sabe-se que essa técnica ndo inclui o uso de acessorios como braquetes, tubos, fios e
bandas. Esses aparelhos realizam pequenas movimentagdes e ndo sao novidades no mercado.
Sabe-se, entretanto, que a solicitagdo dos pacientes por esses sistemas tem ganhado maior
repercussao devido ao alto grau de exigéncia estética mesmo durante o tratamento ortodontico
[41

Existem no mercado sete tipos de alinhadores, sendo trés utilizados por Sistema CAD-
CAM, dois por setup laboratorial e dois por sistema Bolha. O sistema Clear Aligner difere de
outros alinhadores que preveem niveladores em série. E por meio de um modelo inicial onde
deve construir um setup a partir do qual seriam termoformadas trés placas. Os alinhadores seriam
utilizados durante o tratamento nessa etapa, até o passo seguinte, que seria feito da mesma forma
(um novo setup) até o fim do tratamentol*].

Alguns mitos sobre esta nova ortodontia foram derrubados, como a suposta incapacidade
de mastigar, o desconforto e o pouco beneficio comparado ao custo desses aparelhos. Cabe ao
Ortodontista procurar entender e aplicar essa ciéncia de modo ao oferecer a seus pacientes a
melhor opcéo individualizada de tratamento procurando resultado, estética e conforto™,
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Portanto, esse trabalho, por meio de uma reviséao de literatura, ird descrever um dos tipos
de alinhadores disponivel no mercado, mostrando que é uma alternativa a ser usada com sucesso

na ortodontia, por proporcionar 6tima estética e conforto ao paciente.

REVISAO DE LITERATURA

Principios e Conceitos

O tratamento ortoddntico com o sistema de alinhadores tornou-se mais refinado e
complexo ao longo dos Gltimos anos, gracas a constante revisdo e critica de casos tratados por
profissionais experientes e a grande necessidade estética do pacientel®.,

Pacientes adultos que procuram tratamento ortodéntico estdo cada vez mais motivados
por um tratamento estético. A maioria desses pacientes rejeitam aparelhos fixos convencionais e
procuram opcdes estéticas de tratamento, incluindo ortodontia lingual e aparelhos invisiveis.
Embora existam orientagdes sobre os tipos de mas oclusdes que aparelhos estéticos sdo
indicados, poucos estudos clinicos foram realizados para avaliar sua eficacial®,

Preocupacdes estéticas sdo determinantes para muitos pacientes, sendo fator limitante
para 0 acompanhamento do tratamento ortoddntico para pacientes que ndo desejam mostrar
metal ou aparelhos fixos durante o sorriso. Na grande maioria dos casos 0s pacientes que
utilizam os alinhados sdo aqueles que ja utilizaram o aparelho fixo convencional e ndo desejam
utiliza-lo novamentel”.

O desenvolvimento deste sistema facilitou a higiene bucal e permitiu que o paciente tenha
um estilo de vida normal, sem interrupces. E particularmente popular entre os adultos que
querem alinhar os dentes sem 0 uso de braquetes metalicos tradicionais, que sd&o comumente
usados por criangas e adolescentes!®l.

A utilizacdo dos alinhadores pode ser efetiva para uma grande diversidade de tipos de
movimentos, tais como dentes inclinados, rotagdes dos incisivos e diastemas. Movimentos mais
dificeis, como fechamento de espaco em extracdes, obtiveram menores indices de sucesso
quando comparados com os aparelhos convencionais!.

A reabsorgdo radicular inflamatdria induzida ortodonticamente pode ocorrer em
alinhadores ortodonticos, desde que foi descrita pela primeira vez na literatura, ortodontistas

procuram tratamentos onde a reabsorcdo radicular ndo ocorra. A aplicacdo de forcas, mesmo
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com esta técnica podera iniciar processos celulares sequenciais, assim como todos 0s outros
aparelhos ortodénticos podendo provocar a reabsorcao radicular®,

Os alinhadores invisiveis sdo confeccionados por meio de computadores e softwares
modernos ou em laboratorios. A segunda opgao apresenta um custo extremamente reduzidol®l,

O sistema Clear Aligner difere de outros alinhadores que preveem niveladores em serie.
E um aparelho ortoddntico eficiente que é produzido periodicamente. Pode ser fabricado
facilmente por qualquer ortodontista ou clinico geral com baixo custo. O movimento dentario é
muito eficiente, enquanto o paciente mantém-se bastante confortavell%l,

Segundo Andrade-Neto [1] existe no mercado sete tipos de alinhadores, sendo trés
utilizados por Sistema CAD-CAM, dois por setup Laboratorial e dois por sistema Bolha. As

marcas comerciais existentes sdo:

Sistemas CAD-CAM
Sistema Invisaligh®;
Clearpath Orthodontics®;

Clearcorrect®.

Setup Laboratorial:
Clear-Aligner®;
Smart Moves®.

Sistema de Bolhas:
Essix Clear Aligner® ;
Art Aligner® .

Tabela 1: Comparacéo entre os sistemas de alinhadores segundo Andrade- Neto [1]:

Caracteristicas | Bolha- abaulamento/ Setup Setup- CAD/CAM
desgaste
Custo Baixo (sem Por etapa (exige Tratamento completo
laboratorio) laboratorio)
Previsibilidade Sem previsibilidade Preveé cada setup Total previsibilidade
separado do inicio ao fim
Fases Uma para cada Uma para cada Uma Unica para todos
laboratoriais alinhador setup alinhadores
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Consultas A cada 10 dias A cada 21 dias A cada 14 dias
clinicas
Estética Regular (devido o Excelente Regular (devido
abaulamento) pequenas estrias)
Quantidade de Até 2mm por Até 1mm por setup | Em média 0,3mm por
movimento alinhador alinhador

O desenvolvimento crescente de novas tecnologias, voltadas para o diagnostico e para o
tratamento em Ortodontia e Ortopedia Facial, tornou possivel a criagdo de alinhadores
ortoddnticos removiveis finos, transparentes e ajustaveis, a fim de produzir movimentos dentais
sucessivos que favorecam a correcdo de méas-oclusdes leves a moderadas. Cada vez mais, estas
placas termoplésticas aumentam sua aplicabilidade dentro da pratica ortoddntica, tornando 0s

tratamentos mais cémodos e estéticos para os pacientes!**,

IndicacOes e Aplicacbes

Segundo Sheridan [12] os tratamentos com alinhadores normalmente séo executados em
pacientes adultos, geralmente entre 30 e 45 anos de idade e as principais maloclusGes tratadas
séo:

e Malocluséo dentéaria leve;

e Apinhamento moderado (1 a 5mm);

e Diastemas (1 a 5mm);

e Trespasse vertical aumentado (Classe I, diviséo 2);

e Arcos atrésicos que podem ser expandidos sem inclinagdo dentéria excessiva.

Com o avango da tecnologia dos alinhadores estéticos, grande parte dos casos
ortoddnticos podem ser resolvidos com a utilizacdo da técnica. A aplicacdo e indicacgdo clinica
para esse tipo de tratamento compreende a maioria dos problemas ortodénticos, ficando
contraindicado nas situagfes clinicas em que se faz necessario maior controle de movimentagédo
radiculart®®l,

Em casos onde exista maior necessidade de controle de giro, inclinagcdo, intrusdo e
extrusao dentaria pode-se acrescentar attachments em alguns dentes, pois favorecem a retencéo e
adaptacdo mecénica determinada por estes acessorios. Também é possivel solicitar pequenas
sobrecorrecdes para determinados dentes que apresentarem Seu posicionamento inicial mais

desfavoravell,
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Pacientes com indicacdo para extracdes de pré-molar ndo sdo candidatos ideais para o
tratamento com os alinhadores, porque o aparelho ndo pode manter os dentes na posigéo vertical
durante o fechamento do espaco. Em casos de mordida aberta anterior o tratamento com o
alinhador teve sucesso limitado. Devido a espessura do alinhador, a intrusdo de dentes
posteriores é muitas vezes observadat®l.

Lesmes e Jiménez [15] destacaram que os tratamentos com os alinhadores podem ser
divididos em tratamentos previsiveis e menos previsiveis. Dentro do grupo de tratamentos menos
previsivel ou até mesmo contraindicac@es, sua aplicacdo se encontra:

e Apinhamentos mais do que 5 milimetros;

e Diastemas de mais que 5 mm que desejem ser fechados;

e Correcg0es sagitais maiores de 3 mm;

e Discrepancias esqueléticas sagitais, transversais e discrepancias entre relacdo
céntrica e ocluséo céntrica superior a 2 mm;

e Rotagéo de dentes de mais de 20°

e Mordida aberta (anterior e posterior);

e Extruséo de dentes;

e Dentes com inclinacdo superior a 45 graus;

e Os dentes com coroas clinicas curtas;

e Arcadas com auséncias multiplas.

As indicagdes principais sdo para pequenos movimentos dentarios, e para os tratamentos
de Classe Il e 11l e problemas transversais posteriores, ndo sdo indicadost™. Pequenas recidivas
de tratamento ortodéntico sdo onde a técnica se adequa melhor, pois normalmente os pacientes ja
utilizaram aparatologia ortodéntica fixa e ndo se sujeitam a utilizar novamente braquetes, mesmo
sendo estéticos. Outras indicacdes estdo relacionadas a necessidade de remogdo temporéaria dos
aparelhos como atividades profissionais que exijam estética e eventos diarios, além dos ponticos
suspensos temporarios na Implantodontia, para finalizacdo ortoddntica e para casos especiais na
fase de finalizacdo biomecénica.

Os alinhadores podem ser utilizados com as fungdes de pdnticos estéticos para pacientes

com espacos edéntulos, mantenedores de espacos, controle de migracdo patoldgica, em pacientes
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com problemas periodontais, tratamento de mas-oclusdes verticais, distalizacdes e até

fechamento de espagos em extragdes**°l,

Vantagens para o Paciente

183

Alta Estética: A sua principal vantagem é ser estético, pois é translucido e
mistura-se com a cor dos dentes(516],

Removivel: O paciente pode remové-lo para comer, ou até mesmo para ir a
situacdes ou eventos especiaist*>*l,

Confortavel: A elaboracdo dos alinhadores toma uma Unica impresséo no inicio do
tratamento dando comodidade ao paciente; (5161,

Melhora a higiene oral: O paciente depois de comer podera escovar 0s dentes
normalmente e recolocar os alinhadores!*>€l,

Movimentos diferenciados: pode-se escolher qual dente que se move e ndo se
move. Também podemos decidir o tempo, tipo e quantidade exata do
movimentol*>1],

Menos lesbes nos tecidos moles e mais conforto durante o tratamento as lesdes
causadas pelos aparelhos!™.

Atletas que praticam esportes de contato fisico, em que uma forte pancada pode
causar grandes ferimentos e sangramentos que podem desequilibrar o seu
desempenho em uma atividade. Os alinhadores pelo fato de serem confortaveis,
ou ainda removiveis tém caracteristicas importantes para esse grupo de
pacientest],

Possibilidade de clareamento dos dentes durante o tratamentoll.

Conservacio da face vestibular dos dentes: por ndo terem braquetes colados!?l.
Maior percepcdo de andamento do tratamento: diferentemente do que ocorre
quando se opta por ortodontia vestibulartl,

Menor risco de perda ou fratura de restauracdes ou proteses de porcelana e riscos
na estrutura dental: no ato da remogéo dos aparelhos fixost.

Menos movimentos indesejados: por operarem com setups, 0 movimento desse

mecanismo é previamente definido, e sem movimentagio indesejadalll.
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Vantagens para o Profissional
e Aumento do publico alvo no consultério: os alinhadores estéticos sdo uma
importante ferramenta para pacientes que tem a versao a tilizacdo de aparelhos
ortodonticos fixostl.
e Possibilidade de melhora do rendimentol*],

e Motivacio do paciente para o uso gera o marketing positivoll,

Desvantagens

O sistema Clear Aligner por ser estético tem aceitacdo por diversos pacientes resistentes
ao tratamento ortodéntico vestibular fixo convencional. Contudo a utilizacdo do sistema é
dependente da colaboracdo do paciente em utilizar os alinhadores pelo tempo determinado,
sendo essa uma de suas desvantagens. Com relagdo a possibilidade de intervencdo ortodontica
apos a reabilitacdo parcial com implantes dsseos integrados, a utilizacdo dos alinhadores se
mostrou uma alternativa viavel para esses casos, devido a ndo colagem de braquetes e artefatos
nas porcelanas das protesest*,

As Principais desvantagens segundo Lesmes e Jiménez [15] sé&o:

e Limitacdo de movimento: embora o sistema tem constante evolucéo, esta limitado
para determinados tipos de ma posicfes e 0s movimentos, sendo a chave da
selecdo do caso;

e Preco: hoje, o preco € mais elevado em comparacdo com o tratamento
convencional de braquetes de metal, porém semelhante a um tratamento
ortodéntico lingual ou braquetes autoligaveis;

e Colaboragdo: € um sistema removivel que implica uma vantagem e uma
desvantagem. Se o paciente ndo colaborar e ndo usar os alinhadores, o tratamento

pode falhar. Isto € especialmente importante em adolescentes.

Realizagdo de Movimentos Dentarios

Andrade-Neto [1], descreve que:

e As velocidades lineares e de rotacdo de dentes séo controladas separadamente;
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e O numero minimo de fases de tratamento é determinado através do dente que tem
gue movimentar mais com base na sua velocidade maxima de rotacao;

e RotacBes mais lentas sdo encenadas em tratamento (escolha de um ou dois graus de
rotacdo por etapa);

e Os critérios clinicos para tratamentos Express (10 etapas ou menos) estdo sendo
atualizados para assegurar a coeréncia das novas melhorias de velocidade de rotacéo

e sdo implementados em todos 0s casos.

Biomecénica

Embora existam diferencas substanciais entre os sistemas de alinhadores, todos eles
obedecem a primeira lei de Sheridan da biomecénica: for¢a + espaco + tempo = movimento
dentério, onde o elemento forca se expressa por meio da criacdo de saliéncias na parede interna
da placa (podendo ser também a partir de um setup digital), que associado a janelas ou alivios,
pressionam as coroas dentarias, gerando movimentos ortodénticos; o espa¢co conquistado com
um desgaste interproximal diretamente sobre as coroas dos dentes a serem movimentados; e 0
tempo, que compreende na colaborag&o do paciente no uso continuo do alinhador(*8l,

Os sistemas de alinhadores partem do principio de gerar forcas leves sobre os dentes
envolvidos no movimento. Essas forcas sdo geradas pelo sistema de ancoragem promovido pela
capsula, que é o alinhador, e pela capacidade do alinhador de transformar sua elasticidade em
forca ortoddntica. As técnicas de alinhamento dentério objetivam confeccionar sistemas que
procurem desenvolver excelentes forgas nas unidades dentarias®™. Os alinhadores foram
inspirados nos principios de se conseguir gerar a forca ideal para se obter a movimentacédo
dentaria sem provocar danos ao tecido dental, e de sustentacdo dentéria. Existem laminas
diferentes em trés espessuras que devem ser utilizadas durante trés a seis semanas, gerando
diferentes forgas e movimentos:

e 0,5mm- Clear Aligner Soft®;
e 0,625mm- Clear Aligner Medium®;
e 0,75mm- Clear Aligner Hard®.

A base logica para utilizacdo de placas variadas fundamenta-se no principio de

movimentacao lenta, que é mais confortavel para o paciente e realizada de maneira progressiva.

A utilizacdo de apenas uma placa para movimentacdo de 1mm geraria uma forca excessiva nos
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dentes, além da possiblidade de ndo encaixe da placa na arcada dentaria. Dessa forma procura-se
trabalhar a utilizacdo de trés placas, graduadas em termos de espessura. A placa de 0,5mm inicia
0 processo devido ao seu alto poder de deflexdo gerando pequenas forgas, depois se segue para
uma placa de 0,625mm de menor poder de elasticidade e de maior transmisséo de forcas, porém
como parte do movimento ja aconteceu, a transmissdo de forcas para o dente ndo ultrapassa o
limite bioldgico. A conclusdo do movimento se da com o alinhador de 0,75mm, quando mais da
metade do movimento aconteceu, necessitando somente a conclusdo do processo. Outra
caracteristica importante deste sistema é o fato de as placas terem uma cobertura que ultrapassa
em cerca de 2 a 3mm a margem gengival. Essa cobertura melhora a adaptacdo do aparelho aos
dentes, promovendo assim uma maior superficie de contato!™.

Nos sistemas de alinhadores, pode-se dizer que o aparelho possui uma propriedade
semelhante a formabilidade dos arcos ortodénticos. Essa propriedade é necessaria para que o
plastico do aparelho sofra uma deflexdo no periodo ativo do tratamento e volte a sua forma
original, levando os dentes, gradativamente, a posicdo ideal e depois contendo 0 movimento
obtido até a ativacdo seguinte!*®. O Clear Aligner é um dos alinhadores ortodonticos que tem
alta estética, por suas placas serem de uma grande qualidade. Eles s&o produzidos através de
termoformagem de placas (Clear-Aligner) numa maquina a pressao. As laminas apresentam trés
espessuras diferentes: 0,5 mm — Clear Aligner soft, 0,625 mm — Clear Aligner medium e 0,75
mm Clear Aligner hard,e devem ser utilizados de 3 a 6 semanas e cada placa deve ser utilizada

em uma etapa do tratamento?l,

Cuidados Importantes

O aparelho estético quando corretamente indicado, proporciona 6tima satisfacao tanto para o
usuario quanto para o ortodontista. Cabe ao profissional informar sobre a forma correta de
utilizacdo do aparelho e motivar o paciente, lembrando-se que este apresenta uma maior

expectativa por se tratar de uma alternativa nio convencionall?*,
Segundo Andrade-Neto [1] existem alguns cuidados a serem tomados, tais como:

e Identificacdo: os alinhadores devem ser identificados um a um, para evitar que se
misturem;

e Instalacdo: a placa devera ser assentada de posterior para anterior;
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Finalizacdo: apds a utilizacdo das trés placas estard concluido o processo, e segue-se
um novo setup para confeccdo de outras placas, caso haja necessidade;

Utilizacdo: o paciente deve utilizar o aparelho durante pelo menos 22 horas por dia. O
profissional deve instrui-lo a apertar o alinhador até assentar confortavelmente. A
acao mastigatoria aumenta a forca ortodéntica, e reduz a friccdo entre o aparelho e o
dente;

Adaptacdo: para aliviar um alinhador apertado, corte as pontas de edentagOes
interproximais. Em alguns pontos da gengiva o alinhador pode causar pequenas
isquemias, caso isso aconteca, € importante que se faca desgaste de ndo mais que
1mm na parte interna;

Reconfeccdo: quando o aparelho for colocado, deve-se pedir ao paciente para fechar a
boca levemente. Se estiver muito apertado, retira-se o alinhador e verifica-se a
quantidade de movimentacdo no modelo. Se o desconforto for causado por
movimento excessivo a placa deve ser reconfeccionada;

Tempo de uso: com o tempo os alinhadores sofrem deformacdes, e acabam por ficar
mais frouxos nas arcadas. A forca de oclusdo € a maior responsavel por essa
desadaptacdo. Em pacientes com bruxismo devemos ter cuidado para ndo exceder
muito tempo com alinhadores;

Desgaste interproximal: sempre que for realizar a reducdo interproximal, fagca o
desgaste antes de fazer a moldagem para construgdo do alinhador, pois dessa forma
terda uma placa mais fiel ao modelo desgastado. De preferéncia deve ser realizado nas
distais dos dentes, procurando-se sempre nao exceder o total de 0,5mm a cada ponto
de contato entre os dentes;

InstrucBes para o paciente: ndo se pode deixar de advertir o paciente a ndo expor o
alinhador a calor excessivo, como em dgua morna, ou dentro de veiculos estacionados
ao sol. Além dessa instrugdo é importante deixar claro como colocar e retirar o

alinhador de modo a ndo o danificar e deformé-lo.

CONSIDERAGCOES FINAIS
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Apbs este estudo de revisdo de literatura podemos concluir que a importancia de um
sorriso com caracteristicas estéticas favordveis extrapola a satisfacdo pessoal. Um sorriso
agradavel e atrativo proporciona uma melhora na aceitagdo do individuo na sociedade, elevando
assim sua autoestima. Dessa forma, percebemos que os alinhadores invisiveis sdo adequados
para 0s pacientes que desejam alcancar a estética ao final de uma terapia sem apresentar
alteracOes bruscas em seu sorriso, apresentando, sobretudo a grande vantagem de ser totalmente
estético durante todo o tratamento.

As indicagdes para o uso dos alinhadores ortoddnticos invisiveis sdo inimeras,
atendendo varios perfis de pacientes como: mal oclusdo dentaria leve, apinhamento moderado,
diastemas, trespasse vertical aumentado, arcos atrésicos, bruxismo, entre outros. Podendo ser
associado em alguns casos com aparelhos convencionais para obtencéo de melhor resultado.

A cooperacdo do paciente é decisiva para o tratamento, pois se os alinhadores ndo forem
usados frequentemente o resultado final estara condenado ao fracasso. E importante ressaltar a
necessidade de informar ao paciente sobre as etapas de tratamento para garantir resultados
favoraveis, pois se mal informados podem demonstrar uma insatisfacdo desnecesséaria e
prejudicial ao tratamento fazendo com que ndo alcance os resultados esperados. Sendo assim é
dever do ortodontista informar sobre a forma correta de utilizacdo do aparelho, métodos para a
higienizacdo e adaptacdo, sempre motivando o paciente.

E possivel concluir também que a ortodontia invisivel evoluiu muito nos Gltimos anos, e
varias foram as novidades incorporadas aos procedimentos clinicos dos especialistas. Aos
profissionais cabe a busca de novos métodos de diagnostico e tratamento para proporcionar cada

vez mais beneficios aos pacientes.
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